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 إعادة تأهيل المعتقلين المفرج عنهم من سجون النظام السوري 
 

 : التركيز الخاص على النساء والأطفال 4المرحلة 
 :الهدف

  على معالجة الاحتياجات الفريدة للنساء والأطفال من بين المعتقلين المفرج عنهم. تواجه النساء والأطفال الذين تم اعتقالهم أو تأثروا  4تركز المرحلة 
النفسي بعنف الحرب تحديات مميزة، خاصة إذا كانوا ضحايا للعنف الجنسي أو تم فصلهم عن عائلاتهم. تم تصميم هذه المرحلة لتقديم الدعم الطبي و

 .والقانوني والاجتماعي المتخصص لهم 

 
 :خطة العمل والجدول الزمني

 : تقييم الاحتياجات وتصميم البرنامج2-1الأسبوع  
 :تحديد النساء والأطفال المحتاجين .1

o تحديد النساء والأطفال من بين المعتقلين المفرج عنهم، مع إعطاء الأولوية لأولئك الذين عانوا من العنف الجنسي،   :الهدف
 .الذين تم فصلهم عن عائلاتهم، أو الذين وُلدوا أثناء الاعتقال

o الإجراء: 
 مراجعة ملفات المعتقلين وتحديد النساء والأطفال الذين يحتاجون إلى خدمات متخصصة. 
  التواصل مع المجموعات المحلية والمنظمات التي تركز على حقوق النساء والأطفال للحصول على رؤى حول الاحتياجات

 .الأكثر إلحاحاً
o 2- 1أسبوعان (الأسبوع  :المدة الزمنية ( 

 :تطوير برامج دعم متخصصة .2
o تصميم برامج تتناسب مع احتياجات النساء والأطفال الفريدة، مثل العلاج الطبي، الاستشارات النفسية، المساعدة   :الهدف

 .القانونية، وإعادة لم شمل الأسرة
o الإجراء: 

 ضمان حصول النساء على رعاية طبية للإصابات، العنف الجنسي، أو الصدمات :الدعم الطبي للنساء. 
 العنف الجنسي والصدماتإنشاء برامج استشارية متخصصة لضحايا  :الدعم النفسي للنساء والأطفال. 
  تقديم الدعم القانوني لقضايا مثل لم شمل الأسرة وتسجيل الأطفال المولودين أثناء  :المساعدة القانونية للنساء

 .الاعتقال
 تصميم رعاية تتناسب مع أعمار الأطفال، بما في ذلك الأنشطة التعليمية، العلاج، وبرامج إعادة  :الدعم للأطفال

 .الاندماج
o 2- 1أسبوعان (الأسبوع  :المدة الزمنية ( 

 : الدعم الطبي والنفسي المتخصص 4-3الأسبوع  
 :الدعم الطبي للنساء والأطفال .1

o تقديم الرعاية الطبية والعلاج للنساء والأطفال، خاصة أولئك الذين تعرضوا للعنف الجنسي أو غيره من أشكال الإساءة :الهدف. 
o الإجراء: 

 إجراء فحوصات نسائية وتقديم العلاج للإصابات المتعلقة بالعنف الجنسي، بالإضافة إلى أي حالات صحية  :للنساء
 .أخرى (مثل العدوى، سوء التغذية)

 ضمان حصول جميع الأطفال على الفحوصات الروتينية للأطفال والتطعيمات. معالجة أي تأخرات جسدية أو  :للأطفال
 .تنموية نتيجة صدمات الاعتقال

o 4- 3أسبوعان (الأسبوع  :المدة الزمنية ( 
 :الدعم النفسي للنساء والأطفال .2
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o تقديم العلاج والاستشارات المتخصصة لتلبية احتياجات النساء والأطفال النفسية الناتجة عن الصدمات :الهدف. 
o الإجراء: 

 تقديم جلسات علاج فردية للنساء اللواتي تعرضن للعنف الجنسي أو غيره من أشكال الصدمات :العلاج الفردي. 
 تنظيم مجموعات دعم للنساء اللواتي يشاركن تجارب مماثلة :العلاج الجماعي. 
 تطوير برامج علاج معتمدة على الصدمات للأطفال، مع التركيز على مساعدتهم على معالجة صدمة  :العلاج للأطفال

 .الاعتقال وفصلهم عن أسرهم
o 4- 3أسبوعان (الأسبوع  :المدة الزمنية ( 

 : المساعدة القانونية وإعادة لم شمل الأسرة 6-5الأسبوع  
 :المساعدة القانونية للنساء  .1

o تقديم الخدمات القانونية لمساعدة النساء في التنقل عبر القضايا القانونية المعقدة المتعلقة باعتقالهن، بما في ذلك   :الهدف
 .حضانة الأطفال ولم شمل الأسرة

o الإجراء: 
  الأنظمة القانونية للوصول إلى حقوقهن، بما في ذلك التمثيل القانوني من أجل لم  مساعدة النساء في التنقل عبر

 .شمل الأسرة، مطالبات الملكية، وتأمين حقوق الأطفال المولودين أثناء الاعتقال
  تقديم خدمات التوثيق لأولئك الذين يحتاجون إلى تسجيل الأطفال المولودين أثناء الاعتقال أو الذين يحتاجون إلى

 .مساعدة في المطالبات القانونية
o 6- 5أسبوعان (الأسبوع  :المدة الزمنية ( 

 :إعادة لم شمل الأسرة للنساء والأطفال .2
o إعادة الأطفال إلى أسرهم ومساعدة النساء في إعادة الاتصال بأحبائهن :الهدف. 
o الإجراء: 

   التعاون مع المنظمات المحلية والدولية (مثل المفوضية السامية للأمم المتحدة لشؤون اللاجئين) لتتبع وتسهيل
 .إعادة لم شمل الأسر

 تقديم المساعدة القانونية لتسجيل الأطفال، خاصة الذين وُلدوا أثناء الاعتقال أو تم فصلهم عن أسرهم. 
 توفير المأوى المؤقت للنساء والأطفال الذين ينتظرون لم الشمل أو الذين يحتاجون إلى مأوى. 

o 6- 5أسبوعان (الأسبوع  :المدة الزمنية ( 
 : إعادة الاندماج الاجتماعي والدعم المستمر 8-7الأسبوع  

 :برامج تمكين النساء .1
o تمكين النساء لإعادة بناء حياتهن، وتزويدهن بالمهارات لإعادة الاندماج في المجتمع وتحسين سبل عيشهن :الهدف. 
o الإجراء: 

  الخياطة، إدارة المشاريع الصغيرة، ومحو الأميةتقديم التدريب المهني المخصص للنساء، مثل. 
 إنشاء شبكات دعم للنساء للتواصل مع الأخريات في مواقف مشابهة، وتبادل المعرفة والموارد. 

o 8- 7أسبوعان (الأسبوع  :المدة الزمنية ( 
 :إعادة إدماج الأطفال والتعليم .2

o ضمان اندماج الأطفال في أنظمة التعليم أو تلقيهم تعليمًا مناسبًا لأعمارهم :الهدف. 
o الإجراء: 

 تنظيم برامج تعليمية للأطفال لمساعدتهم على اللحاق بالمدارس التي فاتتهم. 
 ضمان الوصول إلى الأنشطة الاجتماعية، الرياضة، والترفيه لتعزيز الشعور بالاستقرار. 
  شهادات الميلادتقديم المساعدة القانونية لتسجيل الأطفال في نظام التعليم والحصول على. 

o 8- 7أسبوعان (الأسبوع  :المدة الزمنية ( 
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 :استمرار الدعم النفسي والمتابعة .3
o توفير الدعم النفسي المستمر للنساء والأطفال لمساعدتهم في التكيف مع ظروفهم الجديدة :الهدف. 
o الإجراء: 

 الاستمرار في جلسات العلاج والاستشارات للنساء والأطفال. 
 متابعة تقدم حالتهن النفسية وتقديم الدعم اللاحق عند الحاجة. 

o 4مستمر بعد المرحلة  :المدة الزمنية 

 
 :4المخرجات الرئيسية بنهاية المرحلة 

 .دعم طبي ونفسي شامل للنساء والأطفال، خاصة أولئك الذين تعرضوا للعنف الجنسي :الرعاية الطبية والنفسية •
 .مساعدة للنساء في القضايا القانونية، بما في ذلك لم شمل الأسرة وتسجيل الأطفال :المساعدة القانونية •
 .إعادة لم شمل الأسرة، وتوفير المأوى، ودعم الاندماج الاجتماعي للنساء والأطفال :إعادة لم شمل الأسرة والاندماج الاجتماعي •
 .برامج تدريب مهني للنساء ودعم تعليمي للأطفال :برامج تمكين •
 .دعم نفسي مستمر للنساء والأطفال طوال عملية إعادة الاندماج :استمرار الدعم النفسي •

 
 :4ملخص الجدول الزمني للمرحلة 

 الأسبوع  النشاط

 2-1الأسبوع   تقييم الاحتياجات، تصميم البرنامج، وتوظيف المتخصصين 

 2-1الأسبوع   تطوير وإتمام برامج الدعم الطبي والنفسي والقانوني 

 4-3الأسبوع   والنفسي للنساء والأطفالبدء الدعم الطبي 

 4-3الأسبوع   تنفيذ الرعاية النفسية وتتبع الأسرة لإعادة لم الشمل 

 6-5الأسبوع   تقديم المساعدة القانونية للنساء وتسهيل إعادة لم شمل الأسرة 

 6-5الأسبوع   الدعم الطبي المستمر، بدء برامج تمكين النساء 

 8-7الأسبوع   الاندماج الاجتماعي للنساء والأطفال متابعة إعادة 

 8-7الأسبوع   استمرارية الدعم والعلاج، برامج تعليمية للأطفال

 
 :4تقدير الميزانية للمرحلة 

 دولار  20,000 :الرعاية الطبية والإمدادات للنساء والأطفال •
 دولار  15,000 :الدعم النفسي (المعالجين، الاستشارات) •
 دولار 10,000 :المساعدة القانونية (التوثيق، لم الشمل الأسري) •
 دولار 8,000 :التدريب المهني للنساء •
 دولار 7,000 :الدعم التعليمي للأطفال •
 دولار  10,000 :المأوى والإسكان للأسر •
 دولار  5,000 :المتابعة والدعم المستمر •

 دولار 75,000 :4إجمالي تقدير الميزانية للمرحلة 

 
الدعم المستمر   تهدف هذه المرحلة إلى تقديم الرعاية والخدمات اللازمة للشفاء وإعادة دمج النساء والأطفال الذين واجهوا تحديات استثنائية. تركز على

 .والتمكين لضمان تعافي مستدام
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